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PREFACIO

Caro leitor,

Esta obra, repleta de vivéncias subjetivas, pretende

alcancar o coletivo e tocar o que é mais humano em todos /-~

nos: viver. As dores de ser e existir, que nos foram dadas ’
sem direito a recusa, sao tratadas em diversos poemas os
quais poderao levar ao leitor reflexdes a respeito de sua
propria historia através da minha. Cada texto tenta contar
uma trajetdria de vida, de forma cronoldgica, do meu
ponto de vista. Com um foco no sentimento, no "guem
sou" de cada época.

A escrita sempre fol minha forma de expressar mais sa-
tisfatdoria, compreendi meus sentimentos por meio das
palavras e usel das palavras para transformar meus senti-
mentos. Dessa forma, a obra em suas maos foi idealizada,
sendo selecionados textos e poemas e textos escritos ao
longo dos anos desde 2012, jJuntamente com pecas novas
criadas durante o processo de construcao desse e-book.
Espero podé-los fazer entender quem sou, pois quando
NAao somos compreendidos, € como se nao tivéssemos
voz, flcamos so. Fol exatamente assim que me senti por

anos até encontrar esta expressao artistica.

Ressignificando dores reais em arte, este livro € muito
Mmais que apenas um conjunto de poemas, mas a realiza-
cao de um ajustamento criativo funcional diante das difi-
culdades humanas. Influenciada pela minha propria vida,
um pouco pela formacao em psicologia e a paixao pelo
existencialismo, demonstro um olhar existencial contem-
poraneo dos sentimentos comuns a todos, porém expe-
rienciados na solidao. Uma tentativa de nos unir através

da dor.

Espero que possamos nos sentir menos sé quando vocé
terminar.




PARTE 1

Infancia

Vocé lembra como se sentia quando era
crianca?

Tudo era tao concreto

Os adultos nos castravam

As outras criang¢as nos superavam

Me sentia atropelada

Nao, afogada

Pelo mar do que

Eu deveria ser.



A mais antiga memoria

Qual a sua primeira memaoria?
Eu lembro de um campeonato de doming,
Nna casa de alguém
Eu tinha 2 anos e lembro de querer Ir para a rua,
ver o gue tem
Sentla que algo me esperava
Que havia alguma aventura pra mim
A rua estava vazia, o sol ainda presente
Um cavalo sozinho corria, |1a na frente
Ful para fora observar melhor, mas prontamente
Alguém me tirou do chao
Agora veja que absurdo!
Custava so segurar minha mao?
Minha primeira aventura frustrada

Talvez tenha sido a primeira morte livrada.



Crianca nunca tem razao

Eu ja aprendi a falar
Mas ninguém parece entender, escutar
Falo o que sel
Nao querem acreditar
Me calel
No final sempre penso

“EuU avisel”.



Amigo “imaginario”

Nos meus sonhos havia um heroi
Nao como os dos quadrinhos
Mas sentia que o conhecia bem
Uma amizade que se constrol

E para minha realidade vem

Lutou contra meus pesadelos
Me alertou sobre mazelas do futuro
Se tu soubesse, te arrepiaria os pelos

Com ele, nao havia medo do escuro

Me fez rir, me consolou ao chorar
Ele fol o primeiro a mostrar
Que apesar de nao ver ninguém

Sozinha jamais iria ficar.




Gigantes

Vejo as formigas passarem e imagino se elas se
sentem como eu
Pequenas demais
Se veem um mundo de gigantes ou se os tamanhos
das colsas sao naturais
Porque eu, que mesmo depols de crescida, sou
peguena
Sempre vi um mundo de galalaus
Onde tudo € uma grande colsa
Lembro do meu aniversario de 4 anos como sendo o
maior de todos
O bolo era grande, foram 3 unidos em um
A mesa enorme chela de doces
As pessoas eram grandes, até mesmo meus amigos
eram maiores que eu
Até que um dia viI as fotos desse aniversario
Percebi que fol tudo muito simples
Tiveram que fazer trés bolos pois um soé era muito
pequeno
Mamae fez numa forma peguena em formato de
coracao
Acho gue a unica colsa grande mesmo era a mesa
Engracado, até hoje vejo o mundo assim:
Como se eu fosse uma formiga no mundo colossal.



Tudo errado N

Sera que ja se nasce tendo uma nog¢ao de certo e
errado?
A vida inteira acreditei que nao
Mas... de onde vem essa sensacgao?
Essa agonia apods ter feito coisa qualquer
E vocé nao sabe bem dizer o que é
Talvez seja a culpa
Que o dia todo sussurra

“Ta errada porque quer”.
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Adolescer

Confusao mental
Corpo mudando
Tudo isso € normal
Meu adolescer fol autoimune
Me atacou sem perdao
Todos desenvolveram

Eu ganhei cancer e depressao.
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EU

Odeio escrever 'querido diario),

Sinto-me chelo. Eu nao caibo mais em mim, estou repleto
de pensamentos, sentimentos, iIdélas, problemas, reflexoes,
doencas, remeédios, substancias, rotina, crencas etc. Estou
sendo Imprensado, sobrou-me pouquissimo espaco, tao
POUCO gue nem sel que parte dessa pele chela eu habito.

Quero sair daqui, guero sailr de mim.

Arranque-me desta pele, por favor! Rasgue-a, corte-a, retire
tudo que Nnao sou eu, quero saber o que resta, quero me ver
no espelho, saber a fisionomia do meu EU.. Mas ao mesmo
tempo nao quero, PolIs Posso Nao ter rosto, NAo ser nada
além de um conjunto de nao-eu e Isso me amedronta. Nao
consigo encarar o fato de nao ser coisa alguma e sinto mais

seguranca escondendo-me atras de um monte de nada.

Alguém, diga-me, guem sou? Em que parte de mim, me

encontro? Com o que me pareco?
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Escudo de espinhos

Estou fugindo de mim
Quero encontrar meu pior lado
Mas ele nao vai a encontros
Me diz que nada importa
Que devo manipular a todos
Que sou Importante
Mas sem ser
Porque nao presto
Nao sirvo
Devia morrer...

Meu pior lado me impede de ser melhor
Mas me protege..

De quée?
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Toda noite as sete e treze ela passa por mim. Vem
de longe, veloz, subindo pelo campo na sua bicicle-
ta. Ela vem em seu vestido rosado, muito claro,
aceso sobre sua pele; um sorriso no canto da boca,
guase obsceno, e o azul. Ela traz o azul que tem o
cheiro daguele oco descomunal gue me Incomo-
dava anos atras, sempre que ela passa tudo, eu
principalmente, fica demasiado azul.

Aprendi a suporta-la, até gosto, vejo-a com olhos
descansados e, hoje, sento-me na calcada as sete e
dez e fico |1a até passar.
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Por tras das cortinas

Vejo a vida por tras de janelas
Sempre dentro de algum lugar
Eu os vejo, ninguém me vé
Eles vivem, eu existo
Assisto suas vidas como uma novela
Todo dia
Invento enredos, me distralo

Faco o que quero de suas vidas

Engquanto Deus brinca com a minha.
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Depressao a venda

A superacao vende, toca as pessoas
Lhes da esperanca de que o sofrimento tem fim
Mas e quando o sofrimento € cronico, irreversivel?
Retira, todo dia, lascas de expectativas de mim
Além de ser chato
Ninguém quer ouvir
Palavras como 'forte' e 'guerreira' me sao direcionadas
Mas 0 que eu queria era hao estar aprisionada
Nessa doenca chata
Que nao vende
Que nao se 'supera' totalmente

Que é estigmatizada.
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Modelo

Um belo dia eu descobri
Que para ser bonita precisava seguir
Padroes de formas, cores e tamanhos

Os quals eu Nao Mme encaixava

Fol um chogque para mim
Eu era fela? Como assim?
Meu espelho comecou a mudar

Tinha que fazer algo a respeito

Terminel nao comendo
Mas e a cor? E o cabelo?
Quando vi, estava adoecendo

Por algo que ha pouco tempo

Nao existia.
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Patética reacao quimica

"Que frio de lascar”. A janela estava aberta e um ar
gelado, como nunca houve antes, entrava no quarto.
O edredom nao era o suficiente para esquenta-la,
estava sentada na sua cama, pensando no que fazer,
desde quando ainda havia sol e ja eram 2 horas da
manha.

Nao quis tomar aqueles remédios idiotas, € uma
merda nao poder dormir sem eles, mas nao aguenta-
va ter que se entupir de remédios para qualquer
problema. Sera que tem remédio para isso? - bufou.

Tem coisa mais estupida que esta cena? Uma idiota
na Mmadrugada, num quarto caprichadamente ba-
guncado reclamando de problemas que se resolveri-
am com uns comprimidos... "Apenas uma reacgo

F

quimica!" - € o que alguns chamam de sentir.

Alguém que nao acredita em nada de bom, deveria
viver? Acho que nao. Tristeza desnhecessaria, pols
poderia fingir que estava feliz e que tudo é muito

bom, viveria na melhor ilusao que o humano inven-
tou - ficaria protegida na sua pequena cerca con-

fortavel.

Mais duas horas desperdicadas com pensamentos
imbecis. E hora de tomar os remédios... Todos! Todos
de uma vez para sumir com todos os problemas de
uma vez tambem!

Patética reacao quimica, que - pela primeira e ultima
vez - a fez sorrir.
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PARTE 3

Adulta

Adulto é sindbnimo de feito
Que é sinonimo de completo
A quem eu recorro

Ja que me falta afeto?
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Narcisista

Quanto tempo ‘cé€’ ja passou sem olhar no
espelho?
Ja fiquel uns anos. SIm, anos!
So era a mais bonita das filhas quando o
assunto era bunda
Mas Bisa dizia que eu tinha o pior cabelo da
familia
Vovo me apelidou de "néga feia", gue quando

crescl virel "néga feia que ficou bonita"

Sem deixar de ser "néga", sem deixar de ser feia...
E mamae insistia "vocé nao é preta, € moreninha"
Ah, mas se eu tivesse olhado no espelho antes
Ele tava virado pro outro lado, refletindo a felura
dos outros como se fosse minha
Entendi 1Isso quando virel o espelho pra mim e vi
Era uma das pessoas mais bonitas que ja conheci
Néga, preta, do cabelo "ruim"

E quando alguém tenta me ferir, eu sé vejo a

néga, que nunca fol feia, refletida pra mim.
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Crise

Comecga com um peso
Uma enorme pedra invisivel pressiona meu corpo
Enquanto dou de cara com os portoes do inferno
E dificil me mexer
Cansada de descansar
"NAo cansa de ficar deitada, menina?"
Eu canso, s6 nao consigo levantar
A barriga doi
Eu preciso cagar
Me diz, como faz pra sair do lugar?
O banheiro é logo ali - a quilobmetros de distadncia
Nao, sao 5 metros
Eu queria dancar
Mas sO consigo chorar
Val, levanta
Bota essa pedra nas costas
Nao da pra cagar na cama
Penso num texto
O 1apis treme entre os dedos

Me deilto

Queria levantar

TO tao cansada de descansar... 2]




Olho para fora e vejo amores faceils, talvez
levemente doentios
Olho para tras e vejo meus pedacos pelo chao
Pisados
Amassados
Esnobados
Até escondidos
Mas nenhum fol levado a sério
Esses dias tomel vergonha na cara e ful catar
meus pedacos
Cuidel
Limpel
Me perdoel

E descobri como montar um mosaico.
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Happy hour?

“Ah! De novo nao”
Abro os olhos
O apetite sumiu ha uns dias, o sono é presente
A vontade, iXl... Nao sel o0 que € Isso faz bastante
tempo
Nao pense vocé que eu fico parada
Tenho contas a pagar
Nao posso parar
O mundo esta acabando
Pessoas estao morrendo
Outras se tornaram Crueéis
O mundo nao € um bom lugar
E eu preciso trabalhar
Para viver
Num mundo o qual nao me identifico
Mas nao posso simplesmente morrer
Queria muito voltar
Nao da

Tenho que esperar minha hora de largar.
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Certa vez minha psicdéloga pediu que fizesse um
desenho que como eu me sentia
Desenhel uma mulher partida ao meio:

De um lado chorava, do outro sorria
Mesmo assim nao percebi
E a dor que sentia me espetava todo dia
Enquanto a euforia fofocava muito para a
vizinha
E eu sempre me escondia atras de uma ‘eu’ que
Nnao existia

Era porcelana... nem se mexia.
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Oracao

Nascl protegida pelas Almas
Sablam que meu maior fardo seria a solidao
Me presentearam com a mediunidade para que
nunca duvidasse que, estendida a mim, teriam
suas Mmaos
Hoje, de joelhos no chao
Peco perdao
Por todas as vezes que nao vi suas maos
E, iIngrata, me agarrel a solidao
Pensando bem, talvez essa seja minha missao
E as Almas,

Gratidao!
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Afetada

Por que a solidao e a liberdade iIncomodam
tanto?
Demanda um esfor¢o muito grande =
simplesmente ser
Por que é proibido se sentir bem e Iinaceitavel se
sentir mal?
Devo existir em vida?
Devo enlouguecer?
Devo morrer?
A felicidade segue sendo proibida, o prazer
abominavel, o amor para os "fracos"

E eu fraca, abominavel e subversiva.
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Epilogo

O nome de alguém diz muito sobre a pessoa. Damos ape-
lidos que remetem aqueles que conhecemos. O nome nos
aproxima de nés mesmos, hos conecta com quem sSomos.
E a principal referéncia ao nosso ser.

Nesse rolé de autoconhecimento, esses dias, estive pen-
sando a respeito de mim mesma, das minhas origens e de
quem eu sou. Perguntel a minha mae sobre nossos ante-
passados e ela me contou a diversidade de etinias que
compoem a minha linhagem: nativos brasileiros, africanos
e europeus. Descobri que tive uma bisavo quilombola e
outra indigena (os bisavos eram brancos, talvez isso expli-
que muitas coisas). Além dessa influéncia étnica a respeito
dessa decisao, ha a religiosa, onde me encontrei e ful
abracada pelo Divino.

Quem me conhece sabe que sempre ful uma pessoa
sensivel a espiritualidade, que sempre consegui ver Nossos
Irmaos que ja nao sao encarnados. Que também sempre
ful acompanhada pelas almas e pela divindade.

Sou grata!

Na tentativa de me reconectar com a minha origem apa-
gada, senti a necessidade de um "rebatismo simbdlico".

Nessa caminhada encontrei um nome: Mene. Em loruba
significa "a que nunca esta so", e talvez ninguém mais en-
tenda a dimensao desse significado para mim. Eu, que
sempre me senti s, percebo no meu encontro religioso
que jJamais ful deixada sozinha. E nao, nunca deixaria de
ser

Aghata, nome escolhido especialmente para mim, que
significa "boa, perfeita e respeitavel"”, ou excluiria o Renata,
que significa "renascida", pois me é iInerente. Quantas
vezes renascl hesses 28 anos...! Mas hoje passo a me recon-

hecer como a boa, renascida que nunca esta so.

Aghata Renata Mene
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